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○仲間と楽しめ 最高の運動会●  

“がんばり まとまり 成長  ２０２３中小運動会”  

９月２４日（日）、８月からの雨続きの天候が嘘のような明るい陽光と綺麗に澄み渡る

青空の下、万国旗が気持ちよくたなびいて、今年の秋季大運動会が開催されました。 

コロナ感染症の影響を受け、ここ３年間は、１家庭１人限定、１家庭２人以内など人数

制限をかけましたが、今年は４年ぶりに制限をかけずに開催しました。お父さんやお母さ

ん、兄弟姉妹、おじいちゃん、おばあちゃん、地域の方々…、去年までとは違う顔や姿が

見られる中、今年準備した敬老席や避暑用テント席等には、にぎやかに人が集まりました。 

 

新学期早々から始まった学年練習では、先生方の先を見通した効率的で積み上げのある

練習に、子ども達は素直にまじめに取り組みました。１２日からの全校練習では、校内体

育担当の津田先生の全体を巧く仕切る小気味よい指導により、６年生リーダーや体育委員

を中心に全校児童がまとまり、日に日に集団行動も確かになりました。２０日（水）の総

練習も含め日々楽しみながら、よりよい演技・競技を目指して運動会気運が高まりました。 

児童会で決めた今年の運動会のスローガンは「仲間と楽しめ 最高の運動会」。子ども

達は、ご家族の皆さんをはじめ観客の皆さんの温かいまなざしに見守られ、応援に勇気と

励ましをもらいながら、開会式から閉会式まで、競技、演技、応援、係の仕事…、それぞ

れに二度とない今年の運動会が自分にとって最高の運動会となるよう、上級生・下級生・

同級生…仲間と共に楽しみ、全力を尽くしてがんばり、躍動する姿が展開されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひかり～       

中村小学校学校だより No.1３ 

 

令和５年１０月 5 日   文責：校長 徳弘  

  

１０月生活目標：読書をしよう 

 

   

まじめに活躍活動する前期児童会役員５人の

堂々とした行進でスタートした“２０２３運動会” 

落ち着いて可愛らしく語りかけた

１年生赤白４人の“開会のことば” 

赤白応援団長の“選手宣

誓”で気分が高まりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

１つ１つの動作が可愛らしくまとまって… 

力強い動きと柔らかい動きを織り交ぜて… 

集団美も追求 

カッコいい個の技！ 

↑力を尽くした綱引き 高学年１本目は見応え抜群！ 

マスト登り 代表選手は緊張感漂っていました→ 

紅白リレー 男女とも練習の時はいつも大接戦でした 

赤も白も応援団と児童席が一体となり いきいきとした応援が繰り広げられました 優勝旗は白組の団長へ 

注目の得点発表 

１・２年 

３・４年 

５・６年 

走り方ソックリ！６年「世代交代」 



総合得点は、赤６６２点、白６７６点。１４点差で、優勝旗は白組谷口団長の手に渡り

ました。白組の嬉しさ喜びは言うまでもありませんが、得点発表後、一瞬の間があった後

に赤組から自然と湧き上がった爽やかな拍手の音に、耳と目が奪われました。堂々と胸を

張って、相手を、自分を讃える姿にフェアプレイとノーサイドの精神を気高く感じ、胸が

熱くなりました。嬉しい感動でした。また、総準備の２２日（金）放課後、最後の応援団

練習をする５・６年生に、校庭で遊んでいた下級生が帯同し、一体となって自分達で応援

練習をする光景が広がり、職員一同、職員室からしばし見とれました。ほのぼのとした温

かさを感じました。“がんばり まとまり 成長”を実感できた今年の運動会。これから

は、運動に加え文化・芸術・読書・勉学…、次の展開へと子ども達と共に歩みを進めます。 

保護者の皆さまには、子ども達の演技や競技への温かい応援、気持ちよく交代で譲り合

い活用して下さった保護者観覧優先席やいす席・テント席ゾーンへのマナーのいいご協力、

駐車場の使用、徒歩や自転車でのご来校へのご協力、そして、前々日と当日朝のＰＴＡ体

育部と執行部の方々の準備、多くの保護者の皆さまが参画してくださった終了後の片付け

作業等、本年度の運動会全てにわたってのご理解とご協力に心から感謝を申し上げます。 

 

 

 

第２２回「森や自然についての子ども達の作文コンクール：高知県山林協会主催 

 

●緑ふれあい賞● ６年…矢 野 ：「自然な音」 

  武 田 ：「四万十川の『自然』を感じて」 

 

第４７回ピティナ・ピアノコンペティション全国大会：全日本ピアノ指導者協会主催 

 

●Ａ１級（小学２年生以下）入選● １年：藤 近 

 

 

 

◎四万十市・三原村陸上記録会（５・６年対象）の日程変更 

１０月１３日(金)〔予備１７日〕開催予定だった「四万十市・三原村陸上記録会」は、

児童輸送用バスの手配が困難になったため、１６日(月)〔予備なし〕に変更となりました。

今年は４年ぶりに５・６年合同開催。会場は宿毛市運動公園陸上競技場で、観覧自由です。 

◎四万十市・三原村小学校音楽祭と幡多地区小・中学校連合音楽祭について  

 ３年間中止が続いた「四万十市・三原村音楽祭」は、１１月１０日（金）に、四万十市

文化センターで、開催予定です。本校は、午後の部に、５年生全員の合唱と６年生全員の

合奏、合唱部が参加する予定です。保護者観覧席も準備される予定です。 

 また、「幡多地区小・中学校連合音楽祭」は、四万十市文化センターで、 

１１月１１日（土）午前に開催予定です。本校は合唱部が参加予定で、観覧自由です。 

市レベルの行事等について 

 

★☆★☆★ 入 賞 お め で と う ★☆★☆★ 
 

 



●１１月の行事予定● 

児童会月目標 からだをきたえよう 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 水 マラソン 職員会（１４：３０～）  ○○○○○ 

２ 木  SC 来校 ○○○○○○ 

３ 金  文化の日  

４ 土    

５ 日  英語検定会場  

６ 月 児童 交通指導（学級委員・地域）    ○○○○○○ 

７ 火 マラソン  ○○○○○○ 

８ 水 マラソン 校内研修（１４時３０分～）  ○○○○○ 

９ 木 マラソン 交通指導（教職員） SC 来校 ○○○○○○ 

10 金 読聞せ 四万十市・三原村小学校音楽祭（午後：５・６年参加） ○○○○○○ 

11 土  幡多小中学校連合音楽祭（午前） 中小祭（１４時～１６時）  

12 日    

13 月 児童  ○○○○○○ 

14 火 マラソン  ○○○○○○ 

15 水 マラソン 校内研修（１４時３０分～）  ○○○○○ 

16 木 マラソン SC 来校 ○○○○○○ 

17 金 読書 委員会 ○○○○○○委 

18 土    

19 日    

20 月 児童 おはボラ活動 ○○○○○○ 

21 火 マラソン  ○○○○○○ 

22 水 マラソン 校内研修（１４時３０分～） 幡多教育文化展（中村小学校体育館） ○○○○○ 

23 木  勤労感謝の日 一条大祭合同補導     

24 金 読書 校内マラソン大会 スクールコンサート⑤ 代表委員会（１３時～） クラブ ○学学○学○ク 

25 土    

26 日  幡多地区 PTA 研究大会（土佐清水市）  

27 月 児童  ○○○○○○ 

28 火 マラソン マラソン大会予備日  地域学校協働本部運営委員会（１６：００～） ○○○○○○ 

29 水 読書 校内研修（１４：３０～） ○○○○○ 

30 木 ファミリー SC 来校 ファミリー集会 ○○○○○○ 

〔備考〕 SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動  

◎１１日（土）は「中小祭」です。14時～14時 30分：ステージ部門 １４時３０分～16時：お楽しみコーナー 

◎２４日（金）は、「校内マラソン大会」〔予備日：２８日（火）〕です。会場は後川堤防で、１０時から順次、学年毎（３年

→４年→１年→２年→５年→６年）に出発します。子ども達の走りの活力になる温かい応援をお願いします！ 

 

  

★２４日（金）は、本校卒業生の森 翔梧さん（オペラ歌手）らを招いてのスクールコンサートを予定しています。 


